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PYRAMID PARTNERSHIP

Noticias y herramientas para padres, madres y proveedores de cuidado infantil

El aprendizaje y el desarrollo socioemocional son fundamentales para que los nifios tengan un buen rendimiento en
la escuela y en otros ambitos, y su importancia se entiende ahora mas que nunca. El Modelo Pirdmide promueve el
desarrollo social y emocional saludable de los nifios pequefios, y proporciona herramientas, estrategias y recursos
para los cuidadores y las familias.

Tema de julio: MIEDO

Noticias

Coémo ayudar a su nifio a
reconocer y comprender el miedo El miedo es una emocion humana normal y

sana. Todos sentimos miedo a veces. Sin

::,.,mWm,,b,,.:;m.w..,.,,,m ‘ Yo | embargo, los nifios y los adultos sienten el
SericideiConexion Briammmo .*\\\‘»\\Sa,‘- mundo de maneras diferentes.
mA@@hﬁU@ :ff‘mwWWmmm'mmm' Separarse de los padres, monstruos debajo de la
Haz clic aqui para leer: cama, sonidos fuertes y otras experiencias pueden
Emociones: Cdmo ayudar a tu hijo a parecer insignificantes o absurdas para los adultos,
reconocer y entender el miedo pero son muy reales para los nifos.

Herramientas

| feel... Happy

Puedes ensefarle a tu hijo a vivir el miedo de forma
positiva. Por ejemplo, es bueno que los nifios
tengan un sentido de la precaucidn sano, como
tener miedo de correr hacia la calle.

Aunque cuando el miedo es demasiado grande, puede
interferir en el desarrollo normal y saludable de un

nifio. Al ensefiarles a reconocer e identificar el miedo, Haz clic aqui para leer:

los ayudamos a manejar mejor las emocionesy a Las caras de las emociones: Tapetes
enfrentarse a los retos de la vida. para plastilina

Recursos

o Video Ensefiar sobre las emociones: Ensefiar sobre las emociones.
o Consejos de la Early Childhood Consultation Partnership (ECCP, Asociacidén de Consultas sobre la Primera
Infancia) para los mas pequefios: Apoyo a nifios pequefios para atravesar la tristeza

o Un complemento de lectura: Monstruo alegre, monstruo triste y lectura en voz alta: Video Libro de lectura en voz alta

o Si deseas obtener mas informacidn, puedes enviarnos un correo electronico CTPyramid@gmail.com.
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https://challengingbehavior.org/document/emotions-how-to-help-your-child-recognize-and-understand-fear-spanish/
https://youtu.be/3wrTnMe6Q4I
https://www.eccpct.com/Customer-Content/www/CMS/files/Tips_for_Tots_2/Spanish_2-5_ECCP_Tips_for_Tots_Supporting_Young_Children_Grief.pdf
https://challengingbehavior.org/document/glad-monster-sad-monster/
https://youtu.be/S7joYRoFIxo
mailto:CTPyramid@gmail.com
https://challengingbehavior.org/document/feeling-faces-play-dough-mats/
https://challengingbehavior.org/document/feeling-faces-play-dough-mats/

