Cuidado de Nihos para

Trabajadores Esenciales
Durante el Coronavirus (COVID-19)

La Oficina de la Primera Infancia (OEC) se comunica constantemente con el gobernador,
el Departamento de Salud Publica (DPH) y el Centro de Operaciones de Emergencia del
estado. Basado en la orden ejecutivay la politica del gobernador de mantenerse a salvoy
permanecer en su hogar, tenga en cuenta lo siguiente:

Cuidado de nifios esta disponible para los trabajadores esenciales.

Para ver una lista completa de los esenciales, visite:
portal.ct.gov/DECD/Content/Coronavirus-Business-Recovery/Business-Exemptions-for-Coronavirus

Los trabajadores no esenciales deben mantener a sus hijos en su hogar.

1 Mantenga a los Nifios en su Hogar

Busque Apoyo

2 Las personas que tienen que trabajar deben recurrir a amigos, vecinos y familiares de
confianza que no estén en una categoria de alto riesgo para que se ocupen del cuidado

de los nifios. Cuando busque apoyo, recuerde hacer las siguientes preguntas todos los dias:

¢Ha viajado a un pais que los Centros para el Controly la Prevencion de Enfermedades
(CDCQC), hayan clasificado como nivel 2 o 3 en los ultimos 14 dias?

¢Ha tenido contacto con alguna persona que esté siendo examinada en relacion
con la COVID-19 en los ultimos 14 dias o alguien que sepa que tiene la COVID-197?

¢Tiene sintomas de infeccion respiratoria (como tos, dolor de garganta, fiebre o
dificultad pararespirar)?

3 ‘ Apoyo para su Plan de Respaldo

Los trabajadores esenciales que no tengan un plan de respaldo pueden llamar al 2-1-1
para obtener ayuda para encontrar vacantes disponibles para el cuidado de nifios cerca
de su trabajo o su hogar.

Los profesionales de la salud y socorristas que no puedan encontrar familiares

4 ‘ Apoyo para Profesionales de la Salud y Socorristas

o0 amigos de confianza para que cuiden a sus nifios pueden llamar al nUmero
especial del 2-1-1,el 860.756.0864, para obtener apoyo.

Connecticut Office
penetes % of Early Childhood


https://portal.ct.gov/DECD/Content/Coronavirus-Business-Recovery/Business-Exemptions-for-Coronavirus

Unidos para los Nihos

¢Qué estan Haciendo los Proveedores de Cuidado de Niifos?
Los proveedores de cuidado de nifios se preocupan por los niflos y quieren lo mejor para su hijo. Todos los centros
autorizados de cuidado de nifios que proveen atencidn a los trabajadores esenciales han implementado cada vez
mas medidas sanitarias para evitar la propagacion de virus respiratorios. Estas practicas incluyen lo siguiente:

°
/.“\ Grupos de 14 o menos personas por espacio

& Desinfectar periddicamente las superficies con las que
tienen contacto con frecuencia
0, O,

£ .
lt“ Lavarse las manos con frecuencia

Cubrirse la boca con la manga o un pafuelo de papel
cuando tosen o estornudan

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos

Asegurarse de que todo aquel que presente sintomas de
enfermedad se quede en su casa
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Para obtener mas informacion y recursos, visite ct.gov/coronavirus. O bien, visite
el sitioweb de los CDC cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV /index.html para obtener
enlaces a hojas de consejos, carteles sobre el lavado de manos, consejos y guias para las
familias. Todas las guias de los CDC se actualizan segun sea necesario para responder

a esta situacion cambiante. Sabemos que estamos viviendo tiempos dificiles. También
sabemos que, si trabajamos juntos, saldremos adelante juntos.

Si usted es un profesional de
la salud o un socorristay
necesita que alguien cuide
de su hijo mientras trabaja,
llame al 860.756.0864, el
numero destinado para 2-1-1.



https://portal.ct.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html



