GUIA DE DECISION PARA APOYOS CONDUCTUALES

DE PREESCOLARA 2°GRADO

Eventos

El nifio tiene un
comportamiento
preocupante porque es
poco seguro y disruptivo.

A medida que pasa el
tiempo, el nifo sigue
mostrando un
comportamiento que te
preocupa porque es poco
seguro o disruptivo.

Preguntas

¢Existe un
peligro
inminente para
el nifio u otras
personas?

¢Hay posibilidades de que el
nino tenga un retraso en el
desarrollo o una discapacidad
que afecta su
comportamiento? (Puedes
consultar los indicadores clave
para las familias de los Centers
for Disease Control and

Prevention [CDC, Centros
para el Control y la Prevencion
de Enfermedades] para saber

si se pueden esperar
comportamientos
comunes a esta edad).

Estrategias clave para
organizar el entornoy
fortalecer las relaciones

¢Has utilizado
estrategias clave
para organizar el
entornoy
fortalecer las
relaciones?

. Fortalece turelacion con el nino
2. Establece rutinas constantes

. Apoya a los niflos durante sus
transiciones

. Establece expectativas del
comportamiento positivas.

. Ensefa habilidades sociales
y emocionales.

. Promueve las interacciones
positivas entre companferos. Implementa
estrategias clave
para organizar el
entornoy
fortalecer las

relaciones.

. Construye relaciones positivas
con las familias y respetuosas
con su cultura.

Acciones

Implementa estrategias de desescalada.
Mantén la seguridad del nino y de las
otras personas proporcionando un
apoyo enriquecedor y con tranquilidad
para el nifio y aleja a los demas de
posibles dafios. Recurre a la politica de
comportamiento y/o el plan de
seguridad. Activa los recursos internos.
Si el comportamiento supone un
riesgo significativo, llama a la unidad
de crisis movil. Con su apoyo,
planifica los pasos por seguir. Ponte
en contacto con la familia del nifo.

Implementa estrategias de
desescalada. Proporciona un apoyo
enriquecedor y con tranquilidad para
el nifo y aleja a los demas de posibles
dafios. Desarrolla un plan para manejar
la situacion si vuelve a escalar. Sigue
los pasos del arbol de decisiones.

Conversa los problemas con la familia.
Desarrolla un plan de seguridad y un
plan de comportamiento.

Piensa en una evaluacién de deteccién
del desarrollo como los Ages and Stages
Questionnaires (ASQ, Cuestionarios de
Edadesy Etapas) (disponible en la
aplicacién Sparkler).

- Activa los recursos internos, como un

equipo de apoyo para el estudiante o
de comportamiento.

Considera la derivacién para una
evaluacion adicional de Birth to Three
o del distrito escolar (*segun la
Individuals with Disabilities Education
Act [IDEA, Ley para la Educacién de
Personas con Discapacidades], los
distritos tienen la obligacion de
colaborar con las iniciativas Child Find).

Llama a la Early Childhood
Consultation Partnership (ECCP,
Asociacion de Consultas sobre la

Primera Infancia) para recibir
servicios individuales y/o para el aula.
Sigue utilizando las estrategias clave
para prevenir los comportamientos
problematicos y para fomentar la
competencia social y emocional.

Llama a la ECCP para recibir servicios
individuales y/o para el aula si necesitas
apoyo para implementar las estrategias

clave O si no ves ningun cambio tras
haberimplementado las estrategias.

Datos

Documenta los
detalles de lo
ocurrido. Registra
los detalles, como
los de este modelo
de formulario.
Reune informacion
de la familia.

Documenta los
aspectos del
desarrollo que te
preocupan, asi como
las estrategias que
has puesto en
marcha para apoyar
el aprendizaje y el
desarrollo, incluidas
las areas que
te preocupan
y los apoyos
socioemocionales.

Documenta la
frecuencia de los
comportamientos,
qué ocurre antes 'y
después de los
comportamientos
problematicos
y los momentos
en los que el
nino muestra
competencia
social y emocional.

EN CADA MOMENTO DE ESTE PROCESO, TRATA DE ENTENDER EL COMPORTAMIENTO DEL NINO. UTILIZAESTA
HOJA DE CONSEJOS ANTE PREGUNTAS Y ACCIONES PARA ENTENDER EL COMPORTAMIENTO DEL NINO.
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COMO UTILIZAR EL ARBOL DE
DECISION Y LOS RECURSOS
COMPLEMENTARIOS

El arbol de decision esta disefiado para ayudar a los educadores de los niveles preescolar a segundo
grado a tomar medidas adecuadas y oportunas cuando los nifos tengan comportamientos poco

seguros o problematicos. Incluye tanto acciones internas e inmediatas como recursos de referencia
y apoyo externos.Este arbol de decisidon debe utilizarse junto con los siguientes recursos ya vigentes:

Politicas disciplinarias de la escuela
Politicas de comportamiento vigentes en entornos de cuidado de nifios autorizados
Equipos o sistema de apoyo internos

No hay un modelo unico: las experiencias, las estrategias de afrontamiento, las habilidades sociales
y la comprension de las expectativas en cuanto al desarrollo varian de un estudiante a otro. Crea un
equipo o accede a equipos y sistemas ya creados (p. ej., un equipo de apoyo para estudiantes, el
proceso Scientific Research-Based Intervention [SRBI, intervencion basada en la investigacion
cientifica]) y conéctate con los recursos de la comunidad (p. €j., la Early Childhood Consultation
Partnership-ECCP) para generar recursos de apoyo a nivel escolar o de los programas.

Las decisiones relativas a la respuesta adecuada para los comportamientos problematicos
tienen muchos aspectos y, para tomarlas, se debe tener en cuenta lo siguiente:

el contexto en el que ocurre el comportamiento problematico

los recursos de apoyo y politicas vigentes

numerosos factores individuales, culturales, sociales, del desarrollo y ambientales
la posible pérdida de tiempo de ensefianza o de clase para los estudiantes.

Para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes, es fundamental desarrollar una relacion de
confianza entre las familias, los nifos y los educadores. Utiliza las Estrategias clave para organizar el
entornoy fortalecer las relaciones y los consejos sobre como entender el comportamiento de un nifio
junto con el arbol de decisién. En la pagina web de la OEC sobre el apoyo a los nifios pequeios con
comportamientos problematicos, se pueden encontrar recursos de video para apoyar las iniciativas de
promocion de la competencia social y emocional y hacer frente a los comportamientos problematicos.

Aunque esta guia se centra en nifos desde la edad preescolar hasta segundo grado, muchas de las
estrategias son adecuadas para niflos mas pequefos. Para obtener mas consejos sobre como apoyar
alos bebés y nifos pequefios con conductas problematicas, consulta esta Guia de practicas
recomendadas del Center for Evidence-Based Practice: Young Child with Challenging Behavior.
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https://www.ctoec.org/supporting-young-children-with-challenging-behavior/?page_id=19196
https://www.ctoec.org/supporting-young-children-with-challenging-behavior/?page_id=19196
https://challengingbehavior.org/docs/RecommendedPractices_supporting-infants-toddlers.pdf
https://challengingbehavior.org/docs/RecommendedPractices_supporting-infants-toddlers.pdf

TERMINOS CLAVE

PLAN DE COMPORTAMIENTO

Plan de accién desarrollado por el equipo de apoyo del comportamiento, en el que se describen los
pasos que deben seguirse para promover los buenos resultados del nifio y su participacion en las
actividadesy rutinas diarias.

Fuente: https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/Pyramid/pbs/process.html

CONTROL DEL COMPORTAMIENTO

Estrategias para promover el comportamiento positivo. Segun las reglamentaciones de la autorizacion para el cuidado
de niftos de Connecticut, los proveedores deben utilizar métodos de control del comportamiento como la orientacion
positiva, la redireccion y el establecimiento de limites claros que inciten a los nifios a desarrollar el autocontrol, la
autodisciplinay una autoestima positiva, a la vez que los protegen de hacerse dafio a si mismos o a los demas.

POLITICA DE COMPORTAMIENTO

Politica que se exige en la reglamentacion de la autorizacion para los programas de cuidado de nifos. Las politicas de
comportamiento suelen incluirinformacidén sobre las estrategias de control del comportamiento adecuadas para el
desarrollo que utiliza el programa'y el proceso utilizado para responder a comportamientos problematicos o poco seguros.

EQUIPO DE APOYO DE COMPORTAMIENTO

Equipo formado por las principales partes interesadas o personas mas implicadas en la vida del nifio. Este equipo debe
incluir a la familiay al educador de primera infancia, pero también puede incluir amistades, otros integrantes de la familia,
terapeutas y otro personal educativo o administrativo. Los integrantes del equipo colaboran de diversas maneras para
desarrollar,implementary supervisar el plan de apoyo del nifio.

From: https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/Pyramid/pbs/process.html

COMPORTAMIENTO PROBLEMATICO

Proceso continuo de actividades de concientizacion publica, deteccién y evaluacion diseflado para localizar,
identificar y evaluar a los nifilos con discapacidades.

CHILD FIND

Proceso continuo de actividades de concientizacion publica, deteccidn y evaluacion diseflado para localizar,
identificar y evaluar a los nifilos con discapacidades.

DISCIPLINA ESCOLAR POSITIVA

La disciplina escolar abarca las necesidades de toda la escuela, del aulay de cada alumno a través de la prevencion
general, laintervencion especifica y el desarrollo socioemocional y del comportamiento. Las escuelas se ocupan de los
comportamientos problematicos a través de un enfoque integral de sistemas (el sistema de apoyos de varios niveles, por
ejemplo, apoyos integrales y especificos), modelos de derivacidn en la escuela y practicas de restauracion.

PLAN DE SEGURIDAD

Un plan de seguridad esta disefiado para proporcionar supervision especial a cada estudiante. El plan debe incluir
intervenciones especificas dirigidas a comportamientos poco seguros o que puedan llegar a serlo. El objetivo es reducir
al minimo el riesgo de dafos para el estudiante u otras personas.

HERRAMIENTA DE DETECCION

Procedimiento breve y sencillo que se utiliza para identificar a los nifios que pueden tener riesgo de sufrir posibles
problemas de salud, de desarrollo o socioemocionales. Sirve para identificar a nifos que podrian necesitar
evaluaciones adicionales en alguna de estas areas.

EQUIPO DE APOYO PARA EL ESTUDIANTE

El personal puede decidir derivar al estudiante a un equipo escolar, a menudo conocido como Child Study Team (CST,
equipo de estudio del nifio), Student Assistance Team (SAT, equipo de asistencia al estudiante) o Multi-tiered System
Supports (MTSS, Sistema de apoyos de varios niveles). Estos equipos estan formados por un administrador escolar, maestros
y personal de servicios de apoyo para ayudar a los estudiantes con problemas que interfieren en el aprendizaje. Puede ser
cualquier problema, como dificultades para leer o para las matematicas, problemas emocionales o de comportamiento, etc.
El equipo debate el problemay trabaja en equipo para encontrar una solucion que ayude a los estudiantes.
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