
Para obtener más información, consulte el estado 
de habilitación del proveedor de cuidado de su hijo 
o busque proveedores de cuidado matriculados 
llamando al 211 o visitando 211childcare.org.

INFORMACIÓN ADICIONAL 

�†��Publicación de la matrícula  
�†��Espacio amplio, interior y exterior,   
 apropiado para cada edad  
�†��Dentro de la capacidad autorizada 
�†��Espacio seguro con detectores de humo y monóxido  
     de carbono, y con tomas de corriente protegidas 
�†��Planes de emergencia y números de   
 emergencia publicados  
�†��Suministros de primeros auxilios  
�†��Suficiente personal calificado 
�†��Supervisión adecuada  
�†��Disciplina positiva 
�†��Establecimiento limpio  
�†��Cantidad suficiente de juguetes apropiados   
     para cada edad 
�†��Pintura intacta 
�†��Gran disponibilidad de agua potable 
�†��Lavado de manos frecuente 
�†��Protecciones para ventanas 
�†��Restricción de acceso a medicamentos y   
     productos de limpieza o químicos tóxicos  
�†��Mascotas al día con sus vacunas contra la rabia 
�†��Provisiones para la siesta 
�†��Piscinas con rejas de 4 pies (1 metro) de alto y   
 portones que cuenten con mecanismos de cierre  
 y bloqueo automáticos, o que estén cerradas sin  
 estos mecanismos 
�†��Materiales que absorban los impactos, ubicados  
     debajo de escaladores y columpios  
�†��Refrigerios nutricionales 
�†��Bebés sostenidos en brazos para alimentarlos   
     con biberón  
�†��Disponibilidad para amamantar a los bebés  
�†��Adaptaciones para niños con   
     necesidades especiales  
�†��Cronograma del día, diseñado para satisfacer   
     las necesidades de los niños  
�†��Prácticas de sueño seguro adecuadas para los bebés

LISTA DE CONTROL 
PARA PADRES 



Elegir un programa de cuidado de niños es una de 
las decisiones más difíciles e importantes que 
podrá tomar con respecto a su hijo. A continuación, 
le damos consejos sobre qué debe tener en cuenta 
al momento de elegir un programa de cuidado de 
niños. La Oficina de la Primera Infancia (OEC) de 
Connecticut es responsable de las matrículas y 
normativas referidas a los programas de cuidado 
de niños en el estado de Connecticut.

CONSEJOS ÚTILES 
PARA PADRES

Para encontrar un proveedor de cuidado de 
niños matriculado cerca de donde vive, llame 
al 211 o visite 211childcare.org. 

AVERIGÜE SI EL PROGRAMA 
CUENTA CON MATRÍCULA

Antes de inscribir a su hijo, visite el lugar mientras 
otros niños estén presentes. Luego de la inscripción, 
preséntese en el lugar durante el día, en distintas 
oportunidades y sin previo aviso. Los programas 
matriculados deben permitir el acceso durante el 
horario de servicio a los padres de los niños 
inscriptos. Solicite ver el informe de inspección más 
reciente de la OEC o visite 211childcare.org para 
acceder a los últimos cinco años del historial de 
inspecciones y quejas. 

VISITE EL 
PROGRAMA 

•  ¿El programa es limpio y seguro?  
•  ¿Se mantiene a los niños alejados de      
    sustancias potencialmente peligrosas? 
•  ¿Existen áreas para cambiar pañales que   
    estén limpias y desinfectadas? 
•  ¿El patio de juegos está libre de riesgos? 
•  ¿El programa cuenta con planes de emergencia? 

TENGA EN CUENTA LA 
SALUD Y SEGURIDAD

•  ¿Los miembros del personal se ven amigables  
    y cómodos con los niños?  
•  ¿Fomentan las conversaciones y los juegos? 
•  ¿Le dan la posibilidad a los niños de elegir? 
A los niños se los debe supervisar todo el tiempo.      
Los centros de cuidado infantil deben contar con 1 
personal cada 4 niños menores de 3 años, 1 personal 
cada 5 niños de 2 años, 1 personal cada 10 niños 
mayores de 3 años y 1 personal cada 15 niños en   
edad escolar. Por lo general, los proveedores de 
cuidado de niños en hogares familiares están 
autorizados a cuidar hasta 6 niños a tiempo   
completo y 3 niños antes y después de la escuela;   
solo 2 de estos pueden ser menores de 18 meses, 
salvo que haya algún asistente o sustituto presente. 

OBSERVE LAS INTERACCIONES 
DEL PERSONAL

•  ¿El personal está calificado? 
•  ¿A cuántos niños cuidan? 
•  ¿Cuentan con detectores de humo y monóxido       
    de carbono funcionales? 
•  ¿Existen adaptaciones para niños con   
    necesidades especiales? 
•  ¿Cómo es un día típico en ese lugar? 
•  ¿El personal está capacitado para administrar  
    medicamentos? 
•  ¿Qué métodos de disciplina se emplean en   
    el programa? 
•  ¿El programa cuenta con planes de emergencia?
Pregunte si hay algún manual para padres que   
incluya las políticas sobre temas tales como los 
horarios y días de servicio, la administración de 
medicamentos, los costos, las emergencias, la   
gestión de la conducta, y las comidas y los refrigerios. 

HAGA 
PREGUNTAS

SOLICITE 
REFERENCIAS

Pida a los encargados del programa que le 
compartan los nombres de familias actuales 
o anteriores a las que pueda contactar para 
obtener información sobre sus experiencias 
con el programa de cuidado de niños.


