E LISTA DE CONTROL
PARA PADRES

T Publicacién de la matricula

T Espacio amplio, interior y exterior,
apropiado para cada edad

T Dentro de la capacidad autorizada

T Espacio seguro con detectores de humo y monéxido
de carbono, y con tomas de corriente protegidas

1 Planes de emergencia y nimeros de

emergencia publicados

Suministros de primeros auxilios

Suficiente personal calificado

Supervision adecuada

Disciplina positiva

Establecimiento limpio

Cantidad suficiente de juguetes apropiados

para cada edad

Pintura intacta

Gran disponibilidad de agua potable

Lavado de manos frecuente

Protecciones para ventanas

Restriccion de acceso a medicamentos y

productos de limpieza o quimicos toxicos

Mascotas al dia con sus vacunas contra la rabia

Provisiones para la siesta

T Piscinas con rejas de 4 pies (1 metro) de alto y
portones que cuenten con mecanismos de cierre
y blogueo automaticos, o que estén cerradas sin
estos mecanismos

T Materiales que absorban los impactos, ubicados
debajo de escaladores y columpios

T Refrigerios nutricionales

T Bebés sostenidos en brazos para alimentarlos
con biberén

T Disponibilidad para amamantar a los bebés

T Adaptaciones para nifios con
necesidades especiales

T Cronograma del dia, disefiado para satisfacer
las necesidades de los nifios

T Précticas de suefio seguro adecuadas para los bebés
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INFORMACION ADICIONAL

Para obtener mds informacion, consulte el estado
de habilitacién del proveedor de cuidado de su hijo
o busque proveedores de cuidado matriculados
llamando al 211 o visitando 211childcare.org.

CONNECTICUT
Early Childhood




CONSEJOS UTILES
PARA PADRES

Elegir un programa de cuidado de nifios es una de
las decisiones mas dificiles e importantes que
podrd tomar con respecto a su hijo. A continuacion,
le damos consejos sobre qué debe tener en cuenta
al momento de elegir un programa de cuidado de
nifos. La Oficina de la Primera Infancia (OEC) de
Connecticut es responsable de las matriculas y
normativas referidas a los programas de cuidado
de nifos en el estado de Connecticut.

AVERIGUE SI EL PROGRAMA
CUENTA CON MATRICULA

Para encontrar un proveedor de cuidado de
ninos matriculado cerca de donde vive, llame
al 211 o visite 211childcare.org.

VISITE EL
PROGRAMA

Antes de inscribir a su hijo, visite el lugar mientras
otros nifos estén presentes. Luego de la inscripcion,
preséntese en el lugar durante el dig, en distintas
oportunidades y sin previo aviso. Los programas
matriculados deben permitir el acceso durante el
horario de servicio a los padres de los nifios
inscriptos. Solicite ver el informe de inspeccion mas
reciente de la OEC o visite 2lichildcare.org para
acceder a los Ultimos cinco anos del historial de
inspecciones y quejas.

OBSERVE LAS INTERACCIONES
DEL PERSONAL

e ¢Los miembros del personal se ven amigables
y comodos con los nifios?

» ¢Fomentan las conversaciones y los juegos?

» ¢le dan la posibilidad a los ninos de elegir?

A'los nifos se los debe supervisar todo el tiempo.
Los centros de cuidado infantil deben contar con'1
personal cada 4 ninos menores de 3 anos, 1 personal
cada 5 nifos de 2 anos, 1 personal cada 10 ninos
mayores de 3 afos y 1 personal cada 15 niflos en
edad escolar. Por lo general, los proveedores de
cuidado de niflos en hogares familiares estan
autorizados a cuidar hasta 6 nifos a tiempo
completo y 3 ninos antes y después de la escuelq;
solo 2 de estos pueden ser menores de 18 meses,
salvo que haya algun asistente o sustituto presente.

TENGA EN CUENTA LA
SALUD Y SEGURIDAD

o ¢El programa es limpio y seguro?
» ¢Se mantiene a los nifios alejados de
sustancias potencialmente peligrosas?
o ¢Existen dreas para cambiar panales que
estén limpias y desinfectadas?
» ¢El patio de juegos estd libre de riesgos?
o ¢El programa cuenta con planes de emergencia?

HAGA
PREGUNTAS

o ¢El personal estd calificado?

o ¢A cudntos niflos cuidan?

» ¢Cuentan con detectores de humo y mondxido
de carbono funcionales?

» ¢Existen adaptaciones para nifnos con
necesidades especiales?

* ¢COmo es un dia tipico en ese lugar?

o ¢El personal estd capacitado para administrar
medicamentos?

* ¢Qué métodos de disciplina se emplean en
el programa?

o ¢El programa cuenta con planes de emergencia?

Pregunte si hay algn manual para padres que
incluya las politicas sobre temas tales como los
horarios y dias de servicio, la administracion de
medicamentos, los costos, las emergencias, la
gestion de la conducta, y las comidas y los refrigerios.

SOLICITE
REFERENCIAS

Pida a los encargados del programa que le
compartan los nombres de familias actuales
o anteriores a las que pueda contactar para
obtener informacién sobre sus experiencias
con el programa de cuidado de nifos.



