
juego de
simulación 

¡VAMOS A 

JUGAR! 
El juego de simulación fomenta el desarrollo del habla, las 
habilidades sociales y emocionales, la toma de decisiones, la 
planificación y la autorregulación. Les permite a los niños 
conocer y explorar roles comunes, los vínculos sociales y los 
objetos de uso cotidiano en su entorno. De esta manera, 
pueden procesar lo que ven que ocurre a su alrededor y 
simularlo como práctica. 

¡A actuar! Al jugar juegos de simulación con los niños, 
puedes enriquecer esa experiencia y aportar ideas nuevas. 
Para potenciar el juego, ofréceles juguetes realistas y otros 
materiales que los inspiren a jugar. 

bebés 
Tu función 
Genera intercambios recíprocos, 
lo que se conoce como “servir y 
devolver”. Empieza hablando, o 
haciendo ruidos o caras 
graciosos. Espera la respuesta del 
bebé y sigue la corriente de la 
interacción. Habla sobre lo que 
está sucediendo en su entorno. 

Cuándo, dónde y qué 
Haz caras graciosas, muestra 
emociones y narra todo lo que 
sucede a tu alrededor. Puedes 
motivar el juego de simulación 
durante todas las rutinas diarias, 
en especial cuando el niño está 
tranquilo y contento. 

niños pequeños 
Tu función 
¡Acompáñalos en el juego! Juega 
juegos de simulación con niños 
pequeños en los que representen 
rutinas que ellos conocen, como 
darle de comer al bebé, cocinar o 
conducir. Proporciona juguetes 
realistas y fíjate qué despierta su 
interés. Muestra cómo usarlos. 
Comienza hablando sobre los roles 
y las acciones, y refuerza lo que los 
niños están representando. 

Cuándo, dónde y qué 
Proporciona materiales que 
fomenten el juego de simulación, 
como muñecos, peluches, juego 
de vajilla, mesitas y sillitas. 
Comienza la representación y 
responde cuando veas que un niño 
simula usar los objetos que tiene 
en su entorno. 

El juego de simulación es aquel 
en el que los niños representan 
usando la imaginación o 
recrean una parte de sus rutinas 
y experiencias diarias. Puede ser 
tan simple como darle de 
comer a un oso de peluche o 
tan complejo como representar 
historias ficticias con amigos. 

niños en edad 
preescolar 
Tu función 
Motiva a los niños a tomar roles, usar 
o crear juguetes e interactuar con los 
demás. Ayúdalos a elegir un rol y 
entender qué implica. Por ejemplo, un 
niño puede representar al vendedor 
mientras otro hace de cliente. Haz 
que identifiquen qué necesita cada 
uno como parte de su rol. 

Cuándo, dónde y qué 
No hay un lugar especial para el 
juego de simulación, pero las áreas 
de bloques y de juegos de actuación 
son ideales para comenzar. Ofrece 
materiales e ideas de juego nuevas, 
por ejemplo, el consultorio del doctor, 
el supermercado, el lavadero, etc. 
¡Usa la creatividad y busca recursos 
locales para incorporarlos al juego! 

Visita ctoec.org/play para ver cómo se relacionan estas ideas 
con las Connecticut Early Learning and Development 
Standards (CT ELDS, Normas de aprendizaje y desarrollo 
temprano de Connecticut), Sparkler y otros recursos de la OEC. 

https://ctoec.org/play

