VAMOS A

JUGAR! .

El juego social sienta las bases para tener relaciones positivas
con las personas. Cuando los nifos tienen oportunidades para
jugar con otros niflos y con adultos, desarrollan habilidades del
lenguaje y pueden practicar el manejo de las emociones y la
resolucién de problemas y de conflictos.

Los nifios suelen aprender mejor cuando juegan juntos. Planifica
interacciones sociales durante las actividades grupales y dales
tiempo libre para que interactden entre si. Enséfales
habilidades sociales como compartir, esperar su turno y
resolver conflictos, y brindales sefiales visuales para reforzarlas.

go
social

El juego social se centra en la
interaccion y puede consistir en
intercambios reciprocos
simples, juegos, canciones y
juegos con los dedos, o en la
manipulacién de objetos. Todos
los tipos de juego pueden tener
un componente social y, con la
interaccion, las oportunidades
de aprendizaje se potencian.

bebés

Tu funcién

Inicia interacciones reciprocas
copiando los movimientos,
gestos o sonidos de los bebés y
reaccionando a ellos. Juega
juegos simples como “cucd” o
haz caras graciosas para motivar
su reaccion. Posibilita
interacciones supervisadas con
otros ninos.

Cudando, donde y qué
iSe trata de socializar! Interactda
con los bebés durante las rutinas
diarias. El momento ideal para el
juego social es cuando estan
despiertos y tranquilos. Puede ser
mientras se les cambia el panal,
se los alimenta o cuando pasan
tiempo en el piso.

nifios pequefos tt
Tu funcién

Juega con los nifos, a lo que sea
que estén jugando. Participa,
sugiere actividades similares y
hdblales. Trabaja a partir de sus
intereses y amplia su vocabulario
y sus acciones. Sefiala lo que
estdn haciendo otros nifios e
incentiva la imitacion.

Cudando, donde y qué

Canten canciones, hagan juegos
con los dedos, miren cuentos,
jueguen a empujar un camién o
una pelota de un lado a otro o
jueguen a que cuidan a un bebé
con munecos o peluches.
Ofréceles varios elementos para
incentivar el juego paralelo con
otros ninos.

nifios en edad
preescolar

Tu funcién

Dales tiempo y espacio para que
interactden con otros niflos durante
periodos mas largos. Animalos a
trabajar y jugar juntos en grupos
pequenos. Deja que resuelvan los
problemas solos tanto como sea
posible. Interactda con los nifos y
déjalos que tomen la iniciativa.

Cudando, donde y qué )
Ofrece materiales acordes all
desarrollo de los nifios cuando
jueguen adentro y afuerq, y alienta
las interacciones. Comprueba que
tengan materiales suficientes para
que puedan jugar y descubrir
juntos. Prepara los materiales y los
espacios de manera que incentiven
el juego social.

Visita ctoec.org/play para ver cémo se relacionan estas ideas
con las Connecticut Early Learning and Development

Standards (CT ELDS, Normas de aprendizaje y desarrollo

temprano de Connecticut), Sparkler y otros recursos de la OEC.



https://ctoec.org/play

