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sistema
sensorial

Al jugar, se activan los
sentidos y esto hace que se
formen redes neuronales que
sirven de base para todo el
aprendizaje futuro.
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resolucion de
problemas

Al jugar, se activa la corteza
prefrontal, que estimula el
pensamiento critico y la
flexibilidad en la resolucién
de problemas.
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procesamiento
espacial

El jJuego activa el hipocampo,
que es el area del cerebro
que se encargad de analizar
el entorno.

creatividad

Durante el juego, se activan
varias areas del cerebro que
incentivan la formacién de
ideas y formas de expresion
nuevas en los NiNos.

Obtén mas informacion

=] en ctoec.org/play

conexiones
sociales

El juego activa el sistema de
neuronas espejo del cerebro,
que es responsable de la
empatia y las habilidades
de interaccién social.

resiliencia

Al jugar, se desarrolla una
arquitectura cerebral robusta
que promueve la salud a lo
largo de la vida y la
capacidad para sobreponerse
a las dificultades.
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