contribuya al sueno
seguro de su bebé

estos pasos sencillos pueden ayudar
al bebé a dormir de forma segura.

ESTE

LA
HACIA
ARRIBA

Safe
Sleep



asegurese de que todas las personas
que cuidan de su bebé conocen estas
reglas de suefio seguro.

Acueste al bebé boca
arriba. Tanto para la siesta
como por lanoche, la
forma mas segura de
dormir es boca arriba.

La cunadel bebé debe
ser firme, planay estar
libre de juguetes. Use
cunas, cunas de colecho
0 moiseses sin mantas ni
peluches. Compruebe
que la sdbana quede
bien ajustada.

Comparta la habitacion,
no la cama, con el bebé.
Dele al bebé su propio
espacio seguro para
dormir en la habitacién,
sobre una superficie
aprobada para que
duerman los bebés.

Suefio seguro siempre.
Cuando le dé mimos o
lo alimente porla noche,
acueste al bebé en su
espacio para dormir
antes de quedarse
dormido.

suefio seguroy los habitos que puede
poner en practica con su bebé
ctoec.org/safe-sleep.

Obtenga mas informacion sobre el E .
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