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Resuelve
los problemas

Cuando los problemas sean demasiado
grandes, trata de analizarlos.

La resolucidon positiva de problemas es una habilidad importante para todos
los aspecto de la vida. Ya sea que estés tratando de resolver algo con otra
persona o por tu cuenta, el simple hecho de identificar el problema es un
excelente primer paso para avanzar. ¢Y que puedes hacer a continuacion?

Ya tienes lo necesario para comenzar a resolver el
problema, ahora, intenta tomar estas medidas:
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COMPARTE EL MENSAJE

Si les das un ejemplo positivo de lo que implica ocuparse
de los problemas de la vida a tus hijos, puedes ensenarles
esta habilidad importante para la vida.

APRENDE MAS

A veces, los problemas son mas de lo que podemos manejar ) ]
por nuestra cuenta. Comunicate con tu proveedor de atencién CO"\neC’"CL_JT Office
médica o llama al 988 para recibir apoyo. of Early Childhood



