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Tomate un momento

Si las cosas no van bien, tomalo con calma 'y
aprovecha la oportunidad para cambiar y mejorar.

Cuando reaccionamos en momentos en los que tenemos sentimientos muy fuertes, a
veces, hacemos cosas de las que nos arrepentimos. Y, si tan solo ignoramos nuestros
sentimientos, podemos perder la oportunidad de cambiar algo para mejorar.

Recuerda que siempre existen otras opciones para seguir
adelante, incluso cuando las cosas se ponen dificiles:
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COMPARTE EL MENSAJE:
Reaccionar cuando estds mas tranquilo te ayuda a tomar mejores
decisiones para tiy tu familia. Estas también son prdcticas muy
buenas para compartir con tus ninos. Consulta el siguiente recurso
que te ayudard a ensenarles a tus ninos a calmarse.
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