S o

Habla sobre
tus problemas

Comunicar como te sientes con aquellas personas en
las que confias puede ser positivo para tu bienestar.

La comunicacién abierta puede mejorar tus relaciones con los demdas y contigo
mismo. En ocasiones, abrirse a los demds puede ser dificil, pero, mientras mas
hablamos sobre como nos sentimos, mads llevaderos se hacen nuestros problemas.

Estos consejos pueden ayudarte a comunicarte mejor:

( )
Presta atencién a lo que la otra persona dice. Busca el momento indicado para hablar con
Escuchar para aprender no es lo mismo que alguien y tdmate un descanso si las cosas se
solo escuchar para responder. ponen demasiado intensas.

. J

( Haz preguntas abiertas
Comparte tu punto de vista, Preguntate como te sientes p?: ; ogc omprender
mantén la claridad y y trata de comprender por -
. o . . . genuinamente el punto de
enfécate en lo principal. qué te sientes asi. .
L vista de la otra persona.
J

COMPARTE EL MENSAJE:

Los ninos aprenden mejor jugando. Compartir juguetes es una
excelente manera para que los ninos aprendan a tener en
cuenta los puntos de vista de los demds asi como el propio.
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