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El aprendizaje y el desarrollo socioemocional son fundamentales para que los niños tengan un buen rendimiento en 
la escuela y en otros ámbitos, y la importancia de esto se entiende ahora más que nunca. El Modelo Pirámide 
promueve el desarrollo social y emocional saludable de los niños pequeños, y proporciona herramientas, 
estrategias y recursos para los cuidadores y las familias. 

 Tema: LLORIQUEO 

Para los niños, lloriquear puede ser una forma rápida de 
llamar la atención de un adulto. Los niños lloriquean 
cuando se sienten abrumados por una emoción o un deseo 
y no tienen palabras en su vocabulario para expresar sus 
sentimientos; o cuando no tienen las habilidades 
necesarias para completar una tarea. También se pueden 
sentir cansados, hambrientos, impotentes o solos. En otras 
palabras, los niños lloriquean para pedir ayuda. 

Herramientas
 Cuando cedes a los lloriqueos de un niño que pide un 
caramelo en la caja, le estás enseñando que ese 
comportamiento funciona y que debe volver a usarlo. 
Por el contrario, puedes enseñarle al niño a utilizar 
palabras o dibujos para que te exprese sus sentimientos. 

Noticias

Haz clic aquí para leer: 
Cómo enseñarle al niño a colaborar 
con las peticiones 

Recursos
o Ideas de la Early Childhood Consultation Partnership (ECCP, Asociación de Consultas sobre la Primera Infancia) para grupos

de edades variadas: Apoyo a los cuidadores de guarderías familiares: cómo gestionar grupos de edades variadas 
o Enseña a los niños el lenguaje de señas de las emociones: Sentimientos | Hora de hacer señas | Two Little Hands TV
o Enseña los sentimientos a los niños durante la hora de actividades en círculo: Proveedor de cuidado de niños en el

hogar durante la hora de actividades en círculo: sentimientos
o Si deseas obtener más información sobre la CT Pyramid Partnership (Asociación Pirámide de Connecticut), puedes

enviarnos un correo electrónico a CTPyramid@gmail.com.

Haz clic aquí para leer: 
Abordar el comportamiento: cómo ayudar 
al niño para que deje de lloriquear 

En este artículo encontrarás muchas ideas para 
enseñarle nuevas habilidades. 

Puedes ayudar al niño a averiguar POR QUÉ lloriquea y a 
encontrar una forma mejor de comunicarse en la serie 
“Backpack” (Mochila) de esta edición. 
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