
CUIDÉMONOS 
ENTRE TODOS

Mantenga a su hijo en 
su casa si presenta signos 

de enfermedad.

Si su hijo necesita 
medicamentos para 
sentirse mejor, debe 
quedarse en su casa.

Enseñe y ponga en práctica 
hábitos de buena higiene y el 
lavado de manos frecuente.

Limpie y desinfecte a cada 
rato las áreas que tienen 
contacto con frecuencia.

Usen mascarillas en público 
(si tiene más de 2 años).

Eviten tocarse la boca, 
la nariz y los ojos.

Tosan o estornuden en el 
pliegue del brazo.

Pongan en práctica el 
distanciamiento social.
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Tomamos todas las precauciones para mantener seguros a los niños mientras están 
bajo nuestro cuidado, pero necesitamos su ayuda. Si practica lo siguiente en casa, 

estará haciendo su parte para mantenernos a todos seguros y saludables:


