
Nombre del niño/a

Observa a tu bebé y háblale
Interactuar con tu hijo/a construye una relación sólida y ayuda a desarrollar habilidades cognitivas y sociales. Es 
posible que las respuestas de tu bebé sean breves y difíciles de observar, pero puedes prestar atención a 
pequeños cambios en el movimiento o las expresiones... Haz contacto visual, permite que observe tu rostro y 
háblale, cántale y balbucéale. 

Responde a las señales de tu bebé
Si tu bebé tiene hambre, está cansado/a o ensució el pañal, satisfacer sus necesidades será útil para establecer 
conexiones. Cuando alguien responde a sus llantos, comienza a anticipar lo que sucederá, confía en que tú estás 
ahí para ayudarlo/a y comprende que sus acciones tienen un resultado. Quizás aún no lo veas, pero estos primeros 
meses forman una base sólida para el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales básicas.

Proporciónale nuevas experiencias sensoriales
Cuando tu bebé esté en calma, cómodo/a y despierto/a, permítele que oiga, vea y sienta cosas nuevas. Cuando 
compartas cosas nuevas, observa sus señales y bríndale consuelo si se siente demasiado estimulado/a o 
molesto/a. Sal a caminar con tu bebé para que observe cosas nuevas e interesantes. Coloca objetos que tengan 
líneas gruesas o diferencias marcadas de colores en un lugar donde pueda verlos. Pon música, háblale o usa 
juguetes que hagan ruido. Permite que toque diferentes texturas.  

TU HIJO/A: 

Facultades 
cognitivas

¿Observa o percibe imágenes, sonidos u olores?  

¿Muestra interés en los objetos deslizándolos o extendiendo los brazos?  

¿Pareciera que se prepara para que lo/a alces cuando te acercas?  

Cortar y entregar a la escuela.

Cortar y guardar.

Con frecuencia A veces  Todavía no

Con frecuencia A veces  Todavía no

Con frecuencia A veces  Todavía no
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