
Habla sobre tamaños, formas y posiciones 
Habla con tu hijo/a sobre el tamaño de los objetos usando palabras como grande/pequeño, pesado/liviano, 
largo/corto. Habla sobre la posición de los objetos usando palabras como en, sobre, debajo, detrás, arriba y abajo. 
Habla sobre las formas que tienen líneas rectas o curvas, e identifica algunas formas básicas como círculos y 
cuadrados. Este vocabulario inicial ayuda al posterior aprendizaje de las matemáticas.   

Cuenten juntos y hablen de cantidades a lo largo del día 
Cuenta los objetos que se usan por motivos importantes durante la rutina diaria. Cuenta tres galletas para cada 
persona cuando coman un tentempié o cuenta cuántas manzanas compras en la tienda. Compara las cantidades 
usando palabras como «más». Haz dos grupos pequeños de objetos y habla sobre cuál de los dos grupos tiene 
mayor cantidad. Cuenten juntos para ver si estaban en lo cierto.

Alinee y empareje los objetos 
Nombrar los números con cada uno de los objetos individuales constituye una parte importante del proceso de 
aprender a contar. Tu hijo/a puede practicar dándole un objeto a cada una de las personas, colocando una 
servilleta en cada silla para la cena o colocando un objeto en cada compartimento de un molde para cubitos de 
hielo o para muffins. Haz que sea divertido y anima a tu hijo/a a hablar sobre lo que está haciendo (por ejemplo, 
diciendo: «Uno para ti y otro para ti» o contando).

¿Cuenta para averiguar cuántas cosas hay en un pequeño grupo de objetos?

¿Compara pequeños grupos de objetos? (por ejemplo, se da cuenta cuando alguien recibe tres cosas y 
él/ella recibe solo uno)

¿Empareja o clasifica cosas que son iguales?

¿Usa palabras para describir el tamaño de los objetos? (por ejemplo, «grande» y «pequeño»)

Matemáticas 

Nombre del niño/a

Con frecuencia A veces  Todavía no

Con frecuencia A veces  Todavía no

Con frecuencia A veces  Todavía no

Con frecuencia A veces  Todavía no
Cortar y entregar a la escuela.

Cortar y guardar.

TU HIJO/A: 


	10: Off
	11: Off
	12: Off
	13: Off
	CHILDS NAME: 


